
Etapes pour entrer dans l'écoute de la voix de Dieu 
 
 
 
-Se décharger à la croix de tous nos fardeaux, frustrations, problèmes, péchés...  
 
-Combattre et lutter contre toutes forteresses de pensées, de distractions, 
d'agitations intérieures... et se concentrer sur Dieu.  
 
-Entrer dans l'intimité et la présence de Dieu par la prière, la louange, le parler 
en langues...  
 
-Laisser la paix de Dieu nous remplir intérieurement et demeurer dans son 
repos.  
 
-Dans la paix et le repos intérieure, entrer dans l'écoute active et le silence 
prophétique (prendre du temps).  
 
-Dans le silence prophétique, à l'écoute de Dieu, entrer dans le discernement 

de la voix divine… 

---> Apprentissage à reconnaitre sa voix (temps de qualité d'écoute 

prophétique) et au discernement spirituel. 


