
Proposition de Plan de Lecture des Psaumes 
 
Je vous propose un plan de lecture des Psaumes, conçu pour être utilisé dans des groupes de 
partage biblique. L'objectif est d'explorer les Psaumes dans l'ordre chronologique de leur 
rédaction, une approche souvent négligée dans nos Bibles où les Psaumes sont généralement 
organisés selon une logique différente. 
 

Importance de l'Ordre Chronologique 
 
Il est essentiel de noter que les Psaumes ne suivent pas une séquence chronologique dans les 
Écritures. Par conséquent, cette proposition vise à permettre une compréhension plus 
profonde des circonstances historiques et spirituelles entourant chaque Psaume. En tout en 
suivant un ordre chronologique, nous avons aussi l'opportunité d'explorer la structure 
thématique des Psaumes dans leur contexte traditionnel. 
 

Présentation du Tableau 
 
Dans le tableau ci-dessous, vous trouverez plusieurs colonnes d'information qui enrichiront 
votre lecture : 
 

 Numéro d'ordre : Ce numéro indique l'ordre chronologique de la rédaction des 
Psaumes. 

 Événements précédents : Cette colonne contient les textes qui décrivent les 
événements ayant conduit à l'écriture du Psaume concerné pour mieux comprendre son 
contexte. 

 Événements concomitants : Ici, vous trouverez les Psaumes écrits durant la même 
période, ainsi que des textes qui peuvent éclairer les événements qui ont eu lieu 
simultanément avec l'écriture du Psaume. 

 Événements suivants : Cette section décrit les événements survenus après la période 
d'écriture des Psaumes, permettant d'établir des liens avec les conséquences de ces 
écrits. 

 

Objectifs en Groupe 
 
Comprendre les circonstances de la rédaction des Psaumes peut enrichir les discussions en 
groupe. En partageant sur ces contextes, les membres peuvent mieux saisir les tensions, les 
émotions et les réflexions présentes dans chaque Psaume. 
Il pourrait être bénéfique, lors de vos rencontres, de planifier la lecture des textes connexes aux 
Psaumes qui seront au cœur des échanges. Cela permettra à chaque participant de se préparer 
en lisant à l'avance, et de formuler des questions, des commentaires et des éléments de 
réflexion qui enrichiront la discussion. 
 



 
 
Cette approche chronologique des Psaumes offre une dimension nouvelle à votre étude 
biblique, favorisant des échanges plus profonds et éclairants sur le message et les expériences 
vécues par les auteurs. J'espère que ce plan de lecture sera une ressource précieuse pour vos 
groupes de partage biblique. 
 
 

Ordre Evénements précédents Evénements concomitants Evénements suivants 

1 Nombres 11-13 Nombres 14-15; Psaume 90 Nombres 16-17 

2 Deutéronome 30-31 Deutéronome 32-34; Psaume 91 Josué 1-4 

3 1 Samuel 15-17 1 Samuel 18-20; Psaumes 11, 59 1 Samuel 21-24 

4 1 Samuel 21-24 Psaumes 7, 27, 31, 34, 52   

5   Psaumes 56, 120, 140-142 1 Samuel 25-27 

6 1 Samuel 25-27 Psaumes 17, 35, 54, 63   

7   1 Samuel 28-31; Psaume 18   

8   Psaumes 121, 123-125, 128-130 2 Samuel 1-4 

9 2 Samuel 1-4 Psaumes 6, 8-10, 14, 16, 19, 21 1 Chroniques 1-2 

10 1 Chroniques 1-2 Psaumes 43-45, 49, 84-85, 87 1 Chroniques 3-5 

11 1 Chroniques 3-5 Psaumes 73, 77-78 1 Chroniques 6 

12 1 Chroniques 6 Psaumes 81, 88, 92-93 1 Chroniques 7-10 

13 1 Chroniques 7-10 Psaumes 102-104 2 Samuel 5; 1 Chroniques 11-12 

14 2 Samuel 5; 1 Chroniques 11-12 Psaume 133   

15   Psaumes 106-107 1 Chroniques 13-16 

16 1 Chroniques 13-16 Psaumes 1-2, 15, 22-24, 47, 68   

17   Psaumes 89, 96, 100-101, 105, 132 2 Samuel 6-7; 1 Chroniques 17 

18 2 Samuel 6-7; 1 Chroniques 17 Psaumes 25, 29, 33, 36, 39 2 Samuel 8-9; 1 Chroniques 18 

19 2 Samuel 8-9; 1 Chroniques 18 Psaumes 50, 53, 60, 75   

20   2 Samuel 10; 1 Chroniques 19; Psaume 20   

21   Psaumes 65-67, 69-70 
2 Samuel 11-12; 1 Chroniques 
20 

22 
2 Samuel 11-12; 1 Chroniques 
20 Psaumes 32, 51, 86, 122 2 Samuel 13-15 

23 2 Samuel 13-15 Psaumes 3-4, 12-13, 28, 55 2 Samuel 16-18 

24 2 Samuel 16-18 Psaumes 26, 40, 58, 61-62, 64 2 Samuel 19-21 

25 2 Samuel 19-21 Psaumes 5, 38, 41-42   

26   2 Samuel 22-23; Psaume 57   

27   Psaumes 95, 97-99   

28   2 Samuel 24; 1 Chroniques 21-22; Psaume 30   

29   Psaumes 108-110 1 Chroniques 23-25 

30 1 Chroniques 23-25 Psaumes 131, 138-139, 143-145   

31   1 Chroniques 26-29; Psaume 127   



32   Psaumes 111-118   

33   1 Rois 1-2; Psaumes 37, 71, 94   

34   Psaume 119 1 Rois 3-4 

35 1 Rois 8; 2 Chroniques 5 2 Chroniques 6-7; Psaume 136   

36   Psaumes 134, 146-150 1 Rois 9; 2 Chroniques 8 

37 2 Chroniques 19-23 Abdias; Psaumes 82-83 2 Rois 1-4 

38 Esaïe 23-27 2 Rois 18;2 Chroniques 29-31; Psaume 48 Osée 1-7 

39 Esaïe 35-36 Esaïe 37-39; Psaume 76 Esaïe 40-43 

40 Esaïe 44-48 2 Rois 19; Psaumes 46, 80, 135 Esaïe 49-53 

41 Jérémie 35-37 Jérémie 38-40; Psaumes 74, 79 2 Rois 24-25; 2 Chroniques 36 

42 Esdras 1-3 Esdras 4-6; Psaume 137 Aggée 

43 Néhémie 8-10 Néhémie 11-13; Psaume 126 Malachie 

 


