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Les 21 armes de l’équipement 
du disciple de Jésus 

(Pas seulement Ephésiens 6…) 
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PRENDRE LES ARMES POUR LE COMBAT SPIRITUEL 
Ephésiens 6 : 12 à 16 – Job 7 : 1 

 
 
1° - La ceinture de la vérité 
 
La vérité n’est pas un concept mais UNE PERSONNE : Jésus-Christ. 
Ephésiens 4 : 25 : Renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle selon la vérité à son 
prochain. 
 
Il s’agit de l’honnêteté, de la sincérité, de la transparence et de la franchise. 
Jérémie 9 : 4-9 : Mensonge, fausseté, tromperie. 
2 Thessaloniciens 2 : 10-11 : L’amour de la vérité, puissance d’égarement. 
 
2° - La  cuirasse de la justice 
 
La cuirasse du légionnaire romain a pour rôle de protéger cet organe vital qu’est le cœur. 
 
Proverbes 4 : 23 : Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui viennent les sources de la 
vie. 
Important : Ce que vous avez dans le cœur déterminera la direrction de votre vie, en bien ou en 
mal. 
 
Les différentes cuirasses : 
 
1 Thessaloniciens 5 : 8 : Cuirasse de la foi et de l’amour. 
La cuirasse de la justice est une cuirasse de foi et d’amour. 
 
Philippiens 3 : 9 : Non pas ma justice, mais la justice qui est obtenue par la foi en Christ, une 
justice provenant de Dieu et fondée sur la foi. 
 
Ici, Paul met les deux sortes de justice côte à côte. 
 
Important : Tant que nous portons une cuirasse faite de notre propre justice, Satan pourra y trouver 
de nombreux points faibles et la percer de ses attaques, blessant notre cœur. 
 
3° - Les chaussures à nos pieds : le zèle que donne l’Evangile 
 
Les chaussures servent en règle générale à marcher. Il existe plusieurs types de chaussures : 
chaussures de ville, chaussures de montagne, rangers pour les militaires. 
L’équivalent spirituel de notre équipement est appelé « Les bonnes dispositions », « la préparation 
de l’Evangile ». 
En tant que chrétiens, nous devons être prêts à être opérationnels en tout temps. 
Porter vos chaussures signifie que vous êtes prêt à faire quelque chose au moment où Dieu vous 
le demande.  
D’abord, il vous faut avoir la paix. 
Galates 5 : 22 : La paix, fruit de l’Esprit. 
 
4° - Le bouclier de la foi 
 
Le bouclier doit servir à la protection personnelle, ainsi que dans la famille (femme et enfants). 
Important : Satan va attaquer toute partie exposée. 
Psaume 91 : 1-8 : Sa fidélité est un bouclier et une cuirasse. 
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5° - Le casque du salut 
 
Le casque sert à protéger la tête, qui représente nos pensées. Les pensées constituent le champ 
de bataille. Satan attaque les pensées ; il injecte des pensées. 
2 Corinthiens 10 : 4-5  
Philippiens 4 : 8 : Filtre de la pensée 
1 thessaloniciens 5 : 8 : Mais nous qui sommes du jour, soyons sobres ; Revêtons la cuirasse de la 
foi et de l’amour, ainsi que le casque de l’espérance du salut. 
 
6° - L’épée de l’Esprit 
 
La Parole de Dieu est comparée à une épée. 
Hébreux 4 : 12 : Epée à double tranchant. 
 
La Parole de Dieu pénètre toutes les parties de la personnalité. Elle pénètre et divise ainsi l’âme et 
l’esprit, la partie la plus profonde de la personnalité humaine. 
Jérémie 23 : 29 : Ma parole n’est-elle pas comme un feu dit l’Eternel, et comme un marteau qui 
brise le roc ? 
Matthieu 4 : 1-11 : Jésus-Christ utilise la parole de Dieu contre Satan lui-même. 
 
Point important : D’abord, ni Jésus-Christ ni Satan n’ont mis en question l’autorité de l’Ecriture. 
Jésus-Christ n’a pas répondu au diable avec de la théologie. Jésus-Christ est allé chaque fois droit 
aux Ecritures en disant : « Il est écrit… » 
 
Esaïe 55 : 10-11 : Parole fécondée dans le corps spirituel. 
Esaïe 30 : 23 : La vision de l’étang et des deux carpes (mâle et femelle – Œufs et laitance). 
 
Important : La Parole de Dieu doit devenir l’épée de mon esprit humain. 
 
7° - Le nom de Jésus 
 
Philippiens 2 : 10 
 
8° - Le sang de Jésus 
 
Apocalypse 12 : 11 
 
9° - La prière 
 
Jacques 5 : 16 – Actes 16 : 25 
 
10° - Le jeûne 
 
Esther 4 : 15-17 
 
11° - La louange 
 
Psaume 18 : 4 – Actes 16 : 25-26 
 
12° - Le parler en langues 
 
1 Corinthiens 14 : 2 et 4 
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13° - La parole du témoignage 
 
Apocalypse 12 : 11 
 
14° - L’unité (la vraie) 
 
Exode 17 : 8-16 – Psaume 133 – Apocalypse 12 : 10 
Le diable est appelé l’accusateur, le diviseur. 
 
Une loi spirituelle : Matthieu 18 : 19 
Deutéronome 32 : 30 : Un seul en chasse mille – Deux en chassent dix mille. 
 
La mesure d’autorité est multipliée par dix. 
 
15° - L’amour 
 
Cantique des cantiques 2 : 4 : La bannière qu’il déploie sur moi, c’est l’amour. 
Matthieu 22 : 39 : Le diable nous hait. 
 
LES ARMES NON CONVENTIONNELLES (peu utilisées) 
 
16° - La muraille de feu 
 
Zacharie 2 : 5 
 
17° - Les cris de guerre 
 
Jérémie 50 : 15 et 22 
 
18° - Les bannières 
 
Jérémie 50 : 2 
 
19° - L’épée 
 
Jérémie 47 : 6-7 – Jérémie 50 : 35-38 
 
20° - Le Shofar 
 
Jérémie 51 : 27 
Le son du shofar annonce la venue de la présence de Dieu. 
 
21° - Les mains levées 
 
Psaume 134 : 2  - Exode 17 : 11 
L’élévation des mains signifie : « En toi mon Dieu, je me confie ».  
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LE JEUNE 
Matthieu 6 : 16-18 

 
 
Dans la Bible, le jeûne renvoie au fait de s’abstenir volontairement de nourriture pour des raisons 
spirituelles. 
Le jeûne est souvent associé à la prière. Il doit être considéré comme un exercice spirituel qui lui 
est propre. 
 
Le jeûne n’est pas imposé aux chrétiens de façon formelle, mais il leur est conseillé d’y recourir 
pour obtenir certains exaucements. Matthieu 17 : 21 
 
Attention à la motivation : Luc 18 : 9-15 
 
Il y a plusieurs types de jeûne 
 
 Le jeûne normal : Nourriture solide et liquide, avec de l’eau. Luc 4 : 2 
 Le jeûne partiel : Rationnement alimentaire. Daniel 10 : 3 
 Le jeûne absolu : Sans manger ni boire. Esther 4 : 16 
 
Le jeûne, accompagné de la prière, a plusieurs objectifs. 
 
 Honorer Dieu 

Matthieu 16 : 18 – Zacharie 7 : 5 – Luc 2 : 37. 
 

 Nous humilier devant Dieu.  
Psaume 35 : 13 – Esdras 8 : 21 
 

 Entrer de façon plus intime avec Dieu. 
Esaïe 57 : 15 – Esaïe 58 : 6-9 
 

 Nous purifier du péché et de celui du peuple. 
Daniel 9 : 3-12 
 

 Recevoir du discernement et des révélations divines. 
Jérémie 36 : 4-7 
 

 Mortifier la chair et laisser Dieu agir. 
Zacharie 4 : 6 
 

 Se repentir et permettre à Dieu de changer d’avis. 
Jonas 3 
 

 Implorer l’Eternel dans des moments critiques. 
Esther 4 : 15-16 – 2 Chroniques 20 : 3 
 

 Recevoir la révélation de la volonté de Dieu et la sagesse nécessaire pour pouvoir l’accomplir. 
Actes 13 : 2-3  
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Sortir de la mentalité d’orphelin 
 
2 Samuel 4 : 4 

 
Relation avec le Père, affirmé par le Père. 
Nous devons fonctionner dans l’être (mon identité en Christ – Ma relation avec le Père) et non 
dans le faire. 
 
Problème : Recherche de reconnaissance – Etre vu, connu – Recherche d’une place. 
 
Sortir de la mentalité d’esclave 
 
Exode 3 : 9 
 
Esclave de deux maîtres. 
 
Sortir de la mentalité de sauterelle 
 
Nombres 13 : 33 
 
Régler le problème de la peur. 
 
Pour rentrer dans la mentalité de conquérant 
 
Romains 8 : 37 – 2 Corinthiens 2 : 14 
 
Pour travailler dans la moisson 
 
Luc 10 : 1-5 
 
Point important :  
 
2 Chroniques 14 : 6 – Le pays est encore devant nous. 
 
Autre point important 
 
Jean 9 : 4 : Jésus-Christ dit : La nuit vient où personne ne peut travailler. 
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Esclave de deux maîtres 
 

 
Genèse 8 : 21 : Parce que les pensées du cœur de l’homme sont mauvaises dès sa jeunesse… 
 
Jérémie 17 : 9 : Le cœur est tortueux… et il est méchant. 
 
Le drame de l’homme depuis la chute, c’est qu’il y a en lui ce mauvais penchant qui le pousse à la 
transgression, à la désobéissance et au mal. 
 
C’est parce que notre cœur est mauvais que nous sommes tentés. 
Ainsi, l’être humain se trouve confronté à deux réalités qui vont l’entraîner et l’inciter au mal. 
 
Il y a, d’une part, sa mauvaise nature et d’autre part, celui qui va jouer sur cette mauvaise nature, 
parce qu’il est le méchant, le mauvais, le tentateur par excellence : Satan le destructeur. 
 
Nahum 2 : 2. 
 
Le drame de l’être humain, c’est qu’il a un ennemi intérieur qui est complice de l’ennemi extérieur. 
 
Romains 7 : 14 à 25 : Les deux lois. 
 
Galates 5 : 24 : Crucifier la chair, Abdias – Faire la guerre à la chair. 
 
Point important 
 
Avant d’être extérieure, la tentation est intérieure dans le cœur de chacun. 
 
L’iniquité générationnelle : Ezéchiel 26 : 25 : Les 7 abominations. 
 
1 Corinthiens 6 : 9 et 10 
 
Luc 7 : 21 à 24 
 
Galates 5 : 19 à 22 
 
Colossiens 3 : 5 à 10 
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LE BON SOLDAT 
 
Philémon 1 et 2 
 
COMPAGNONS D’ŒUVRE et COMPAGNON DE COMBAT 
 
Sur quelle base ? 
 
Jean 13 : 34 et 35  -  Galates 5 : 13 à 15 
 
Avertissement  
 
Galates 5 : 15 : Prenez garde que vous ne soyez détruits les uns par les autres… 
 
Définition du mot « Compagnon » 
 
Celui ou celle qui partage la vie, ou une des activité, de quelqu’un (relations de cœur). 
 
Définition de l’œuvre 
 
Actes 13 : 2 
 
Activité, travail. 
 
Exemple biblique 
 
Néhémie 4 
 
Le combat est inévitable. 
 
Le combat fait rage. 
 
Devenons des soldats de Jésus-Christ et, de surcroît, DE BONS SOLDATS 
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LE BON SOLDAT 
2 Timothée 2 : 3 

 
 
Définition de « bon » : Qui présente les qualités requises. 
 
Il nous faut comprendre quelque chose de primordial : 
 
L’optique de Dieu sur l’Eglise de Jésus-Christ : IL LA VOIT COMME UNE ARMEE. 
 
En face, nous avons  
 
 2 Rois 21 : 3 : L’armée des cieux. 
 Ephésiens 6 : 12 : Les esprits territoriaux. 
 
Lorsque Jésus-Christ est devenu le Seigneur de notre vie et que nous avons été remplis de l’Esprit 
de Dieu, nous avons changé de royaume. (Actes 26 : 16-19) 
 
En entrant dans l’alliance avec Dieu (Jérémie 50 : 5), nous nous sommes engagés à devenir un 
élément de la plus grande armée qui n’ait jamais existé, L’ ARMEE DU DIEU TOUT-PUISSANT.  
(Joël 2  1 à 12) 
 
Il est d’une importance capitale pour nous aujourd’hui d’acquérir la conviction que NOUS 
SOMMES DES SOLDATS. (Job 7 : 1  -  Philémon 1 et 2). 
 
Il est aussi important de comprendre que l’intensité de la guerre augmente considérablement dans 
les derniers temps. (Apocalypse 6 : 3 à 5). 
 
Soyons comme les fils d’Issacar. : 1 Chroniques 12 : 32 : Savoir discerner les temps. 
 
Il est important d’acquérir une mentalité de combattant dans notre marche de fils de Dieu.  
(Romains 8 : 37)  
La meilleure défense, c’est l’attaque. 
 
Regarder :  
 
 L’Eternel : Exode 15 : 3 à 8 
 Jésus-Christ : Josué 5 : 13 et 14 
 
Autre point important à comprendre : 
 
Que nous nous considérions comme des soldats ou  non, l’ennemi sortira ses armes et nous 
attaquera : Nahum 2 : 2  -  Exode 17 : 8 à 16 
 
Nous ferions bien :  
 
 De fonctionner en soldat de Christ, 
 De nous placer devant Dieu, 
 De lui demander sa stratégie. 
 
2 Samuel 5 : 17 à 25  -  Josué 6 : 1 à 6  
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La stratégie du diable 
 

 
 Créer un climat de peur, de crainte. 

 
 Créer une atmosphère de peur. 
 
La base du plan du diable est LA PEUR. 
 
Exemple 
 
2 Rois 18 : La menace de Sanchérib. 
 
Néhémie 4 : 7 à 15 : Moqueries, menace, intimidation. 
 
Néhémie 6 : 1 à 14 : Ruse, mensonge. 
 
Tout cela, dans le but de CREER LA PEUR, et ainsi APPORTER LE DECOURAGEMENT. 
 
Néhémie 6 : 9 et 14. 
 
Le diable doit simplement s’assurer que nous marchons dans la peur. 
 
Ainsi, toutes nos réactions sont liées à cette peur. 
 
Nous devons régler le problème de l’émotion peur. 
 
La peur est une émotion très désagréable et très toxique. 
 
Juges 7 : 1 à 4 : Ceux qui ont peur sont DISQUALIFIES. 
 
L’objectif principal du diable est de nous faire sortir du plan parfait de Dieu en utilisant la 
peur. 
 
Exemple biblique : Saül. 
 
Remarque importante 
 
Ne pas confondre avec la peur naturelle. 
Par exemple, un taureau dans le pré… Une vipère dans l’herbe… La réaction émotionnelle est 
alors SALUTAIRE. 
 
Satan et ses puissances spirituelles attaquent les émotions (tout particulièrement avec la peur). 
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LA PEUR 
2 Pierre 2 : 7 et 8 

L’œil et l’oreille sont à l’origine du trouble de l’âme 

 
Le Roi Saül a eu peur… 
 
 Malgré le fait qu’il était oint roi d’Israël : 1 Samuel 10 : 1 
 Malgré le fait qu’il était saisi par l’Esprit de l’Eternel : 1 Samuel 10 : 6 
 Malgré le fait que l’Eternel lui donna un autre cœur : 1 Samuel 10 : 9 
 
Saül a permis à trois reprises à la peur de prendre le dessus dans ses décisions. 
 
1ère fois : Il s’agissait d’offrir un sacrifice : 1 Samuel 13 : 8 à 13 
 
Le peuple d’Israël était sur le point de livrer bataille contre les Philistins. 
1 Samuel 13 : 5 : Mille chars, six milles cavaliers en face de lui. 
 
Le prophète Samuel tardait à venir pour offrir le sacrifice. 
 
La peur s’empara des hommes de Saül à la vue des mille chars et des six mille cavaliers. 
Le peuple tremblait : 1 Samuel 13 : 7. 
 
2ème fois : Saül a peur de la réaction de son peuple et va désobéir à l’ordre de l’Eternel 
donné par Samuel : 1 Samuel 15 : 1 à 4 
 
Saül a peur de son peuple et va lui céder plutôt que de faire la volonté de Dieu. 
Il cherche une excuse : 1 Samuel 15 : 15. 
Saül dit : Je craignais le peuple, et j’ai écouté sa voix… (1 Samuel 15 : 24). 
 
Saül perd l’onction royale et ne peut plus s’attaquer à Goliath. 
 
1 Samuel 17 : 11 : Saisi d’une grande crainte. 
 
3ème fois : Saül consulte une magicienne à En-dor : (1 Samuel 28 : 1 à 8) 
 
Saül fut saisi de crainte à la vue du camp des Philistins 
Il a une grande peur au point qu’il a un violent tremblement. 
 
Saül n’a pas le courage d’agir en prenant ses propres initiatives.  
Il ressent le besoin de recevoir des conseils et va donc voir la médium afin de pouvoir 
communiquer avec le prophète Samuel qui est mort. 
 
Dans ces trois cas de figure, la peur a atteint de telles proportions, qu’elle a poussé Saül à 
pécher et à désobéir : C’est ainsi qu’il a perdu son ONCTION ROYALE et sa FONCTION. 
 
Point important à comprendre 
 
Le diable va essayer par la peur de nous faire sortir du plan parfait de Dieu (c’est son 
objectif). 
 
Saül a perdu deux choses : 
 Son onction royale, 
 Sa fonction.  
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Autre point important 
 
La peur entraîne à la désobéissance. 
 
Autre exemple : Le prophète Elie : 1 Rois 18. 
 
1 Rois 19 : 1 à 2 : Le grand prophète Elie a peur de Jézabel. 
 
Elie, après avoir expérimenté la puissance de Dieu et son intervention divine, a soudain peur de la 
menace de mort de Jézabel qui se lève, sous l’inspiration de Satan. 
 
Elie, complètement désarçonné, demande la mort : 1 Rois 19 : 4. 
 
Il y a TROIS PROBLEMES et TROIS SOLUTIONS. 
 

 
PROBLEME 

 

 
SOLUTION 

 
La menace de mort 

 
De quel esprit est animée la personne ? 
(discernement) 
 

 
La réaction émotionnelle (la peur) 

 
Bonne gestion émotionnelle à la place de la 
mauvaise. 
 

 
Où est passée la confiance en l’Eternel 

 
Foi – Fermeté : 1 Samuel 17 : 37 : David avait 
confiance en l’Eternel. 
 

 
 
Lien spirituel de la peur : Hébreux 2 : 15 
 


